
 
  



а)организация оптимального режима учебно-тренировочных занятий и восстановительных 

мероприятий, направленного на повышение работоспособности обучающихся;  

б) повышение общефизической и специальной физической подготовки и сдача/прием 

контрольно-переводных нормативов общефизической и специальной физической 

подготовки.  

в) активизация интереса к избранному виду спорта.  

 

3. Сроки и место проведения учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов) 

 

3.1. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся согласно плану-графику 

на спортивный сезон, календарю спортивных мероприятий МБУ ДО «СШ «Стратегия».  

3.2. Учебно-тренировочные сборы могут проводиться на базе МБУ ДО «СШ 

«Стратегия» и (или) на иных объектах спорта.  

 

4. Участники и условия допуска к учебно-тренировочным 

 мероприятиям (сборам) 

 

4.1. Участники учебно-тренировочных мероприятий (сборов):  

а) обучающиеся, зачисленные приказом директора в основной списочный состав МБУ ДО 

«СШ «Стратегия»;  

б) тренеры-преподаватели МБУ ДО «СШ «Стратегия».  

4.2. Состав участников учебно-тренировочных мероприятий (сборов) определяется 

тренерами-преподавателями.  

4.3. Каждый участник учебно-тренировочных мероприятий (сборов) (обучающийся) 

должен:  

а) пройти инструктаж по личной безопасности и охране труда обучающихся МБУ ДО 

«СШ «Стратегия»  с обязательной записью в журнале учета занятий учебно-

тренировочных групп;  

б) медицинский допуск (справка) к занятиям в организации, осуществляющую 

спортивную подготовку;  

в) иные документы в зависимости от места и условий проведения учебно-тренировочного 

мероприятия (сбора).  

 

5. Организация проведения учебно-тренировочных  

мероприятий (сборов) 

 

5.1. Подготовка и проведение учебно-тренировочных мероприятий (сборов) проводятся 

с учетом Календарного плана спортивных мероприятий МБУ ДО «СШ «Стратегия».  

5.2. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов)  определяется уровнем подготовки обучающихся, задач и 

масштабов предстоящих соревнований в соответствии с классификацией мероприятий.  

5.3. Тренер-преподаватель по виду спорта должен предоставить список участников 

учебно-тренировочных мероприятий (сборов)  на имя директора МБУ ДО «СШ 

«Стратегия».  

5.4. Тренеры-преподаватели обязаны уделять внимание:  

а) качеству проведения тренировочного процесса;  

б) совершенствованию технического и тактического мастерства обучающихся;  

в) соблюдению дисциплины среди участников учебно-тренировочных мероприятий 

(сборов);  

г) сохранности имущества и материальных ценностей;  

д) безопасности всех участников учебно-тренировочных мероприятий (сборов).  



5.5. Тренер-преподаватель, организующий учебно-тренировочные мероприятия  

(сборы), несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время учебно-

тренировочных мероприятий (сборов).  

  

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение об организации учебно-тренировочных мероприятий 

(сборов) для обучающихся МБУ ДО «СШ «Стратегия» является локальным нормативным 

актом,  рассматривается на педагогическом совете школы и утверждается приказом 

директора Учреждения. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

6.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок.  

6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.. 
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